
３　歳　

未満児

午前の
おやつ 主食

牛乳
さつま芋

牛乳 ボール☆

牛乳
イタリアンスパゲティ・ タピオカ
野菜スープ・フルーツ 牛乳 せんべい☆
ちくわの磯辺揚げ・ ・ヤクルト
南瓜とツナのサラダ・すまし汁 牛乳 ・丸ぼうろ
野菜たっぷり味噌ラーメン・
ぶどう豆・フルーツ 牛乳
チキンのチーズ焼き・
大根サラダ・オニオンスープ 牛乳
魚のマヨネーズ焼き・
野菜の磯和え・かき玉汁 牛乳
ポークビーンズ・
マカロニサラダ・フルーツ 牛乳

たべっこ
どうぶつ 牛乳

カレーうどん・
れんこんサラダ・フルーツ 牛乳
ひじき団子スープ・
厚揚げと南瓜の煮物

のりもの
ビスケット 牛乳
あっさり

塩せんべい 牛乳
誕生 煮込みハンバーグ・ まあるい

会食 ポテトフライ・コンソメスープ 牛乳 クラッカー

魚の揚げ煮・もやしのナムル・ ・ジョア
もずくの味噌汁 牛乳 ・星たべよ

牛乳

牛乳
ちいさな エノキの

しょうゆせんべい 牛乳 ガレット☆
米粉ロール ほうれん草のお浸し・
クッキー さつま汁・納豆・のり 牛乳

サーター

牛乳 アンダギー☆
まるごと

豆チップス 牛乳
ほうとう風うどん・
ポパイサラダ・フルーツ 牛乳

　　　　　☆は手作りおやつです
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17 土

ごはん

チョコパン

カップでヤクルト

お菓子

お菓子

こめせんべい

ソフール

ごはん

スティックパン

ハーベスト

お菓子

ぽたぽた焼き

ラスク☆

お菓子

ヤンニョムチキン・温野菜・わかめスープ

がめ煮・納豆和え・すまし汁・フルーツ

クリーム煮・ドレッシングサラダ・フルーツ

畑のスナック

30 金

31 土

27 火

28

おにぎり

水

29 木 野菜ジュース

ごはん

パ　ン

ごはん

炒り小魚

ごはん

まがりせんべい

ザラメせんべい

雪の宿

芋ぜんざい☆

ミレービスケット

クリームパン

チキンカレー・フルーツサラダ

マリービスケット

フルーツ

アスパラガス

炒り小魚

炒り小魚

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

おにぎり

七草がゆ・鶏の甘酢炒め・フルーツ

キーマカレー・フルーツサラダ

根菜たっぷり芋煮汁・あらめの煮物

鶏の唐揚げ・カミカミサラダ・すまし汁

麻婆豆腐・和風サラダ・フルーツ

豚汁・ひじきの煮物・フルーツ

台湾風焼きそば・卵スープ・フルーツ

給食室より

16日（金）に、ふじ・うめ組さん

が大豆つかみ大会をします。

大豆は丸いので掴みずらい

為ご家庭で、もう一度お箸の

握り方を確認して頂けると幸

いです。表彰式もあるので頑

張ってほしいです！

明けまして

おめでとうございます！

年末年始楽しく過ごされた

事だと思います。今年も子

ども達が楽しい「食」を

体験出来るように努めて

参ります。ご家庭の

ご協力とご支援のほど

よろしく

お願い致します

７日（水）の給食は七草がゆを

食べます。一年間を無病息災で

過ごせるようにと食べる伝統行

事の一つです。七草は「セリ・ナ

ズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケ

ノザ・スズナ・スズシロ」です。お

正月の疲れた胃を休めるという

目的もあります。
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